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ALLMANNA BESTAMMELSER

§ 1 Andamal

Foreningen ska bedriva foljande:

Motionsgymnastik samt barn- och ungdomsgymnastik.

Foéreningen har som andamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsen
verksamhetsidé”. Féreningen skall verka fér en dopingfri verksamhet.

§ 2 Sammansaéttning
Foreningen bestar av de fysiska personer som upptagits i foreningen som medlemmar.

8§ 3 Tillhérighet m m

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):

Svenska Gymnastikforbundet, Region Ost, och &ar darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund
(RF). samt vederbdrande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dar féreningens
hemort &r belagen.

Foreningen ar skyldig att félja ovan namnda organisationers stadgar och fattade beslut.

P& begaran av RF, SF-, SDF- eller styrelsen for Region Ost, &r foreningen skyldig att lamna
begéarda uppgifter.

8 4 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsméte, extra arsmote och styrelse.

8§ 5 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av tva, av styrelsen utsedda, ledamoter var for sig.

§ 6 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr o m 1 januari t o m 31 december.

§ 7 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar férutsedda
i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsméte. | bradskande fall far fragan avgoras
av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i frdga om tillampning av dessa
stadgar inte vacka talan vid allmadn domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall istallet
avgoras i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

§ 8 Stadgeéandring
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen lamnas av saval medlem som styrelse.

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet lamnade roster.

8 9 Uppl6sning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet lamnade roster.
| beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvandas
till ett av foreningen bestamt motionsframjande andamal, dels var den uppldsta féreningens
handlingar m m ska arkiveras, t ex i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotets protokoll, revisionsberéattelse samt balans- och
resultatrakningar, skall omedelbart skickas till féreningens SF.



FORENINGENS MEDLEMMAR

8 10 Medlemskap
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av styrelsen utsedda kontaktpersoner.

Ansodkan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer att
motarbeta féreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen som meddelar den som fatt avslag.
Beslut om vagrat medlemskap far dverklagas av den berorde enligt reglerna i RF:s stadgar.

§ 11 Uttrade

Medlem som inte betalat medlemsavgiften for tva (2) pa varandra foljande terminer réknas inte
langre som medlem i féreningen. Medlemskapet upphér i sadant fall genom att personen avfors
fran medlemsforteckningen.

§ 12 Uteslutning m m
Medlem far uteslutas ur foreningen av t ex féljande anledningar: inte betalat avgiften, motarbetat
foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berorde éverklagas enligt
reglerna i RF:s stadgar.

8 13 Medlems, vards, ledares samt styrelseledamots rattigheter och skyldigheter
Medlem, ledare, vard samt styrelseledamot

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas

e har ratt till information om féreningens angelagenheter

o skall folja féreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan samt foljai § 3
namnda organisationers stadgar, bestammelser och beslut

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen

e avgift for medlemskap i Svenska Gymnastikférbundet for ledare, vard samt styrelseledamot
erlaggs av Taby Gymmix. Aktiva ledare, vardar samt styrelseledaméter kan i forekommande
fall erhalla terminskort avgiftsfritt.

§ 14 Deltagande i verksamheten
Medlem har réatt att delta i foreningens verksamhet under de former som ar vedertagna pa samma
villkor som galler for évriga medlemmar.

ARSMOTET OCH EXTRA ARSMOTE

§ 15 Tidpunkt, kallelse
Arsmétet, som ar féreningens hdgsta beslutande organ, ska hallas fére utgdngen av mars manad
pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmétet samt dagordning skall av styrelsen senast tre (3) veckor fore motet meddelas
medlemmarna pa hemsidan samt anslas i klubblokal och/eller pa annan lamplig plats. Har forslag
vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan férening
eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen. Verksamhets- och férvaltningsberéattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.



§ 16 Motioner att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelse far avge motioner att behandlas pa arsmotet.

Motioner fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor fore arsmotet.
Styrelsen skall till arsmotet avge beslutat yttrande om motionen.

§ 17 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som har betalat medlemsavgift har rostratt pa arsmote. Rostratten ar personlig och
far inte utbvas genom ombud.

8 18 Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

§ 19 Beslut och omroéstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omréstning (votering).

Med undantag for de i § 8 andra stycket och § 9 namnda fallen avgors vid omrostning alla
fragor genom enkel majoritet, dvs mer an 50 %. Enkel majoritet kan vara absolut eller relativ,
dvs att ett forslag har fatt flest roster.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet lamnade roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
lamnade roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock valet ske slutet.
Vid omr@stning som inte avser val géller lika rostetal det férslag som bitrads av ordféranden
vid motet, om den ar rostberattigad. Ar ordféranden inte rostberéattigad avgor lotten.

Vid val skall i hdndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

§ 20 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberattigad medlem av foreningen.

§ 21 Arenden vid arsmotet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollféras:

Faststallande av rostlangd for motet.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av foredragningslista.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostréknare.

Styrelsens verksamhetsberattelse for senaste verksamhetsaret.

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse tver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets- och rakenskapsaret.

10. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

R



11. Val av
a. foreningens ordférande for en tid av ett (1) ar;
halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva (2) ar;
tva (2) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av ett (1) ar;
revisor samt suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsen deltaga;
tre (3) ledamoter i valberedningen for en tid av ett (1) ar, av vilka en skall utses
till ordférande;
f. ombud till SDF-méten (och ev andra méten dar féreningen har rétt att representera
med ombud) utses av styrelsen.
12. Ovriga frégor.

©caooo

Beslut i frdga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till métet.

§ 22 Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst 1/10 av féreningens
rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla
skéalen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote skall den inom 14 dagar kalla till sddant mote
att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
arsmote skall senast sju (7) dagar fore motet meddelas medlemmarna pa hemsidan och anslas

i klubblokal och/eller p4 annan lamplig plats.

Om styrelsen inte kallar till extra arsmote far den som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet
med foregaende stycke. Vid extra arsméte far endast det som féranlett métet upptas till forhandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant mote galler vad som sags i
§ 17 och § 18.

VALBEREDNINGEN

§ 23 Sammansattning och aligganden
Valberedningen bor besta av ordférande och tva (2) 6vriga ledaméter valda av arsmotet. Antalet
ovriga ledaméter bor vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper bor finnas representerade.

Valberedningen skall senast fyra (4) veckor fore arsmétet tillfrdga dem vilkas mandattid gar ut vid
motets slut, om de vill kandidera for nésta mandattid.
Senast tva (2) veckor fore arsmétet kommer valberedningens forslag att finnas pa hemsidan.

REVISORER

§ 24 Revision
Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en (1) manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rékenskaper for det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsmotet.



STYRELSEN

§ 25 Sammansattning

Styrelsen skall besta av ordféranden samt sex (6) dvriga ledmoter. Styrelsen skall, om mojligt
besta av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassdr och de dvriga befattningar som behovs.
Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning. Avgar ledamot
fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for tidento m
nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstratt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

§ 26 Styrelsens aligganden
Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, féreningens SF:s och féreningens egna stadgar - svara for
foéreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

o tillse att féreningen foljer géllande lagar och andra bindande regler, daribland begéra att
utdrag ur belastningsregistret visas upp

o verkstalla av arsmatet fattade beslut

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

e ansvara for och férvalta féreningens medel

e ftillstélla revisorerna rakenskaper m m enligt § 24 forbereda arsmdate.

Ordféranden

Ordféranden skall leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgér sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och 6vriga for féreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden férhinder
skall vice ordféranden tréda in i ordférandens stélle. Styrelsen skall besluta om férdelning av
arbetsuppgifter i dvrigt, t ex nedanstaende forslag.

Sekreteraren

¢ sammanstalla féredragningslista infor méten

e fOra protokoll dver styrelsens sammantraden

e setill att féreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa betryggande sétt

e om ordforanden inte bestammer annat, underteckna utgdende handlingar, arligen uppréatta
forslag till verksamhetsberéttelse for féreningen.

o féra medlemsforteckning

Kassodren

o se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter for féreningen

e se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer, m fl
e svara for féreningens bokforing

e arligen uppratta balans- samt resultatrakningar

e utarbeta forslag till budget och budgetuppfdljning

e se till att féreningens kostnader betalas i rétt tid

e |lamna kontrolluppgifter och évriga foreskrivna uppgifter



8 27 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller ledamoéter har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamoter
ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall avgoras genom skriftlig omréstning
eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmalas
vid det narmast darefter féljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och
sekreteraren. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

§ 28 Overlatelse av beslutanderatten
Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av arendet till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem och som meddelar styrelsen utfallet.

SEKTIONER
(Foljande paragrafer kan anvandas av de féreningar som har valt att organisera sin verksamhet i
olika idrottssektioner, t ex bandysektion, skidsektion etc)

§ 29 Bildande och nedlaggning av sektion
Beslut om bildande eller nedlaggning av sektion fattas av féreningens arsmate eller extra arsmote
som sammankallats fér provning av sadan fraga.

Foreningen har i sin verksamhet féljande sektion (sektioner), ndmligen motionssektion samt
barn- och ungdomssektion.

* k%

IDROTTSRORELSENS VERKSAMHETSIDE

IDROTT AR
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

IDROTT BESTAR AV
Idrott bestar av traning och lek samt tavling och uppvisning.

VI ORGANISERAR VAR IDROTT
Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgér en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet.

VIDELAR VAR IDROTT
Vi delar var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhetidrott t o m tolv (12) &rs alder. Med ungdomsidrott
avser vi idrott for tondringar upp t o m 20 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott fér de som &r éver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling &r normgivande for verksamheten.
Tavling &ar en del av leken och ska alltid ske p& barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad bredd- och motionsidrott. |
tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den héalsoinriktade bredd- och motionsidrotten
ar trivsel och valbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

VAR VERKSAMHETSIDE
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s& att den utvecklar manniskor positivt sdvél fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Darfor vill vi utforma var idrott sa att

e deniallaled standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e allasomvill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningens
idrottsverksamhet

. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur olika samhéllsgrupperingar

. de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé &r antagen av 1995 ars Riksidrottsmoéte och &r publicerad i sin helhet i tidningen Svensk Idrott nr 1/96.)



